DAR GLADJE MOTER FRAMGANG

Att tanka pa infor tavling
1. Inledning

Har kommer lite information och goda rad som kan vara bra att tdnka pa infor en tavling. Er tranare
kan komma med andra instruktioner som da ersatter dessa generella rad.

2. Innan Tavling
| borjan av varje sasong sa skickas ett mail ut till alla dkare som har klarat tavlingstest. | detta mail
anges vilka tavlingar akaren ar erbjuden att delta i. Varje akare svarar pa mailet och anger vilka
tavlingar som man vill bli anmald till.

Det ar klubbens tavlingsansvarig som anmaler dkare till tavlingar och som dven avanmaler en akare
om den tex har blivit sjuk. Det ar viktigt att kontakta tavlingsansvarig sa snart som mgjligt om akare
tex blir sjuk.

3. Tavling
Se till att komma till ishallen minst 1,5 timme innan planerad tavlingsstart. OBS! Tranaren kan ge
andra direktiv. Notera att tavlingsschemat ar preliminéart. Tavlingen kan ga bade fortare och
langsammare an planerat. Det kan finnas fasta tider under tavlingsdagen, i sa fall 4r de noterade i
tavlingsschemat.

Pa plats i ishallen ska akaren viarma upp innan tavling, ta pa sig tavlingsdrakt/klanning och knyta sina
skridskor i god tid. Tranaren har koll pa nar detta bor ske.

Se till att satta upp haret i god tid innan tavling, helst innan man kommer till ishallen. Om haret ar
axelldngt, satt upp haret i en knut som sitter pa bakhuvudet.

4. Kom ihag

e  Skridskor (slipade, slipa inte for tatt inpa en tavling)

e Tavlingsdrakt/klanning

e Strumpbyxor hela (ta med ett par i reserv om det finns)
e Musik, 1 kopia pa CD

e Haruppsattning (se till att haret sitter uppe ordentligt)
e Harspray

e Gymnastikskor, till uppvarmningen

e Hopprep

e Klubbjacka (ej tackjacka) for uppvarmning pa isen

e Fingervantar
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e Traningsoverall/6verdragsklader

e Varma klader

e Vattenflaska

e Papper att snytasigi

e  Extra skridskosndren

e Plaster

e Sy-kit (bra att ha ifall t ex klanning maste lagas)

5. Klad rad

e Setill att prova tavlingskladerna innan tavling. Tank pa att anvanda ljusa underklader som
inte syns utanfor klanningens trosa.

e Viljljusa (vita/beige) strumpor.

e Strumporna far inte sticka upp ovanfor skridskorna.

e Se till att skridskornas snoren inte ar for langa (rosettens 6glor) och ar val ihopsamlad. Tips ar
att kdpa ”“Lace strap” som haller ihop rosetten.

6. Ovrigt
Det kan finnas nagon form av servering pa tavlingen, men inte alltid. Det kan vara bra att ta med sig
nagot atbart. Det ar ganska vanligt att foraldrar kastar in nagot pa isen (géller stjarntavlingar) tex
gosedjur/ros, till dkaren efter att akaren akt fardigt. Se till att blommor &r val inslagna sa att det inte
ramlar av tex blomblad pa isen.



