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Antidopingplan för Rosenlunds 
Konståkningsförening (RKF)                                    
 

Datum: 04/07/2023  

 
Vi vill följande: 
 
● Säkerställa att vinnaren kan glädja sig över en ärlig seger. 

 
● Ge förloraren trygghet i att ha förlorat i en ärlig kamp. 

 

● Försäkra åskådarna om att resultatet inte är en följd av 
förbjudna medel och metoder. 

 
Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening 

 

Förebyggande åtgärder 
 
● Vi utser en antidoping ansvarig inom föreningen som 

ansvarar för att genomföra åtgärderna. 
 

● Vi informerar klubbens ledare/tränare om gällande 
antidopingplan. 
 

● Klubbens ledare/tränare genomför kunskapstestet på 
vaccineraklubben 
(https://www.vaccineraklubben.se/1.Kunskapstest/) 

 

● Ledare/tränare genomgår e-utbildningen "Ren Vinnare." 
 

● Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen. 
 

● Vi distribuerar broschyrerna "Tänk efter Före" och 
"Dopingkontroll" till våra aktiva. 
 

● Uppmana klubbens tävlingsidrottare att göra kunskapstestet 

https://www.vaccineraklubben.se/1.Kunskapstest/
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på vaccineraklubben.se. 
 

● Informerar om föreningens antidopingplan på hemsidan och i 
andra sammanhang, t ex för kommunen, sponsorer och 
andra samarbetspartners. 
 

● Uppdaterar föreningens hemsida med grundläggande 
antidopinginformation med hjälp av riktlinjerna på 
vaccineraklubben.se. 
 

● Föreningens styrelse och tränare har en plan att agera vid 
misstanke om doping och om det skulle inträffa ett faktiskt 
dopingfall. 
Planen innebär följande: 
 
Om det uppstår misstankar om doping, ska den ansvarige för 
antidoping eller tränaransvarig omedelbart informeras. Den 
ansvarige för antidoping/tränaransvarig kommer att ta 
kontakt med den som är misstänkt eller vårdnadshavare (om 
personen är minderårig). Sedan bedöms situationen och vid 
behov genomförs en dopingkontroll enligt 
Riksidrottsförbundets (RF) rekommendationer. Om ett 
positivt resultatet av dopingkontrollen bekräftas, kommer 
styrelsen att vidta eventuella åtgärder. 
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Akuta åtgärder 

 
● Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt 

ifall ett dopingfall skulle inträffa. 
● Om någon får kännedom om ett misstänkt dopingfall kontaktas 

ansvarig i styrelsen/tränaransvarig. Ansvariga kontaktar sedan 
personen i fråga. Beslut om avstängning och utredning sker sedan 
under sträng sekretess. 
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